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   Välkommen till IF Mölndal Fotboll!		

Här klappar hjärtat lite extra för fotboll!!

 

Mölndalshjärtat består av 3 ledord, som tillsammans gör att vi känner glädje att utvecklas tillsammans. 

Det viktigaste är ju att vi känner glädje och har roligt ihop.

 

Våga: Om du vågar så kommer du att lyckas.

 

Uppmuntra och berömma: Det känns alltid bra att få uppmuntran. Om du lyckas med något vill du höra, bra gjort. Om du tappar bollen eller inte lyckas till 100% vill du höra, ”kom igen, vi tar tillbaka bollen” eller ”bra försök nästa gång går det”.

 

Arbetsinsats: Det finns dagar när det inte funkar, ge inte upp, du kan alltid göra en 100% kämpainsats. Att ge 100% är alltid tillräckligt.




   Nu är vi igång.2024-03-17 12:40


I lördags drog träningen igång. Mycket energi och fotbollskunnande under 60 minuters fotbollsglädje. Vårt damlag i 7 mot 7 har nu börjat sin resa mot första året i seriespel.

Mer info om laget finns under "våra junior- och seniorlag" "7 mot 7 dam".




   Nya ledare med UEFA C i föreningen2024-02-27 08:50


I helgen som var gick vi i mål med tränarutbildningen UEFA-C. Kursen tog sin början i december och avslutades alltså den 24 februari. Den gjordes ihop med Lindome GIF. Vi har nu tio nya ledare med den kursen i bagaget.

De lagen som har nyutbildade ledare är:

F12

P13

Herrjuniorer

F10

P12

P14

P13

P11

 

Föreningen uppmuntrar alla ledare att gå ledarutbildningar direkt när man börjar som ledare. Eller som en ledare sa efter avslutad kurs: "Den här kursen skulle man gått för länge sen".




   Historisk uppställning i herrlaget idag2024-02-03 19:59


För första gången i klubbens historia stod tre syskon på planen samtidigt i ett av våra representationslag. Anton, Hugo och Erik Johansson (födda 01, 04 och 07) startade träningsmatchen mot Askims IK idag. Detta var dessutom Eriks debut i A-laget.

Resultatet i matchen? Mölndal tog ledningen med 1-0 och behöll den fram till en minut in i andra halvlek. Ett mål var av lagen gjorde att årets första träningsmatch slutade 1-1. 




   Ny huvudtränare för damlaget2023-10-18 23:16


Välkommen tillbaka till Mölndal Fotboll, Anders Bäckner, ny huvudtränare för vårt damlag. Anders meritlista är mycket lång och har tidigare bland annat varit tränare i klubben för våra P00 och F03, men har även tränat lag i andra föreningar på division 1 nivå (det som numera heter Elitettan). Anders tar över från och med idag 18/10. 




   Mölndalsspelare i Zambias landslag2023-10-15 22:13


En av våra utbytesspelare, Zephenia Phiri, är nu med i med Zambias trupp som förbereder sig för Afrikanska mästerskapet 2024. Så kul!

 

Vi önskar honom varmt lycka till. 




Fler nyheter >>
 




Nyheter från våra lag

Lägesuppdatering herrseniorer
Herrseniorer, 14/03 19:37 


Helgens Fairplaymatcher Lördag 16/3
P-11, 14/03 06:56 


Helgens Fairplaymatcher 9/3 och 10/3
P-11, 05/03 21:00 



Tränarutbildning inom P11 laget
P-11, 01/03 14:50 


P11 Spelarmötet 29/2
P-11, 01/03 09:08 


Fairplaymatcherna Lördag 2/3
P-11, 27/02 20:28 
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